
Программа 
Межрегиональная научно-практическая онлайн конференция 

«Гефтеровские чтения. Современные проблемы внутренней медицины» 
 

2 апреля 2021 г.  
г. Нижний Новгород 

 

ЗАЛ 1 

Пленарное заседание 

8:00-8:20 Приветственное слово  
8:00-8:05 Сухачева Надежда Николаевна, г. Нижний Новгород 
8:05-8:10 Петелина Ирина Сергеевна, г. Нижний Новгород 
8:10-8:15 Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород 
8:15-8:20 Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
 
8:20-8:40  
«Опыт многопрофильной медицинской организации по переходу на систему НМО» 
Абаева Ольга Петровна, г. Москва 
 
8:40-9:10  
«Вопросы обеспечения инновационной липидснижающей терапией» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Amgen, не участвует в программе НМО) 
 
9:10-9:35  
«Перспективы гиполипидемической терапии – достижения высокой науки приходят 
в практику»  
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Novartis, не участвует в программе НМО) 
 
9:35-9:55  
«Первый опыт тромболитической терапии инфаркта мозга в Российской 
Федерации после применения идаруцизумаба» 
Пудов Евгений Валерьевич, 
Сухачева Надежда Николаевна, 
Петелина Ирина Сергеевна, г. Нижний Новгород 
 
9:55-10:15  
«Опыт лечения пациентов с COVID-19 в сочетании с ОНМК на базе ГКБ № 5» 
Гусев Сергей Валерьевич, г. Нижний Новгород 
 
10:15-10:45 «Перспективы терапии пациентов с ХИМ и когнитивным нарушениями» 
Карпухин Иван Борисович, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Abbott, не участвует в программе НМО) 
 
10:45-11:05  
«Практические вопросы льготного обеспечения лекарственными препаратами в 
Нижегородской области, роль Городского Кардиологического диспансера»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 
 

Симпозиум «Аритмии и антикоагулянтная терапия в клинике внутренних 

болезней» 

11:05-11:25  
«Современные возможности регистрации анализа ритмической функции сердца» 
Мухина Ирина Васильевна, г. Нижний Новгород 
 
 



11:25-11:55  
«Современный подход к лечению наиболее частых аритмий в клинике внутренних 
болезней»  
Тарасов Алексей Владимирович, г. Москва 
(при поддержке компании Olainfarm, не участвует в программе НМО) 
 
11:55-12:15 
«Лечение фибрилляции предсердий у коморбидных пациентов»  
Липатова Татьяна Евгеньевна, г. Саратов 
(при поддержке компании Pfizer, не участвует в программе НМО) 
 
12:15-12:45  
«Новые подходы к профилактике и лечению онкоассоциированных тромбозов»  
Дундуа Давид Петрович, г. Москва 
(при поддержке компании Pfizer, не участвует в программе НМО) 
 
12:45-13:15 
«Новое об антитромботической терапии: фокус на безопасность»  
Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород 
 
13:15-13:45  
«Пациенты с атеросклеротическими заболеваниями высокого риска ОНМК. Кому 
следует рассмотреть усиление антитромботической терапии?» 
Нестерова Валентина Николаевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 
 
13:45-14:15  
«Как сохранить активную жизнь пациенту с ФП?» 
Янишевский Станислав Николаевич, г. Санкт-Петербург 
(при поддержке компании Boehringer Ingelheim, не участвует в программе НМО) 
 
14:15-14:45  
«Доказательная кардиология как опора при выборе ОАК пациенту с ФП» 
Якушин Сергей Степанович, г. Рязань 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 
 
14:45-15:15  
«Индивидуальный подбор антикоагулянтов для «сложных» пациентов с ФП: о чем 
следует помнить и на что обращать внимание» 
Кулибаба Елена Викторовна, г. Владимир 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 

 

ЗАЛ 2 

Симпозиум «Вопросы кардиометаболической медицины в клинике 

внутренних болезней» 

9:00-9:30  
«Коррекция кардио-рено-метаболического континуума у пациентов с СД 2 типа» 
Остроухова Елена Николаевна, г.Санкт-Петербург 
(при поддержке компании Novo Nordisk, не участвует в программе НМО) 
 
9:30-10:30  
«Эффективные стратегии терапии пациентов с артериальной гипертензией и 
избыточной массой тела»  
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Abbott, не участвует в программе НМО) 
 
10:30-11:30  
«Атерогенная дислипидемия и резидуальный риск: новый взгляд на проблему» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 



(при поддержке компании Abbott, не участвует в программе НМО) 
 
11:30-12:00  
«Пациент с ИБС и СД. Достаточно ли только хорошего контроля уровня гликемии для 
снижения риска сердечно-сосудистых осложнений?»  
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 

 

Симпозиум «ХСН и перенесенный инфаркт миокарда в клинике внутренних 

болезней» 

12:00-12:30  
«Инновационная терапия пациентов с ХСН» 
Мальчикова Светлана Владимировна, г. Киров  
(при поддержке компании Astra Zeneca, не участвует в программе НМО) 
 
12:30-13:00  
«ХСН-история о потерянном времени. Предотвратить разрушение сердца, а не 
бороться с последствиями» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Novartis, не участвует в программе НМО) 
 
13:00-13:30  
«Год спустя после ИМ-время взвешивать риски и принимать новые решения»  
Куняева Татьяна Александровна, г. Саранск 
(при поддержке компании Astra Zeneca, не участвует в программе НМО) 
 
13:30-14:00 
 «Коморбидный больной после перенесенного инфаркта миокарда. 
Органопротективная стратегия в преодолении резидуального риска»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород  
(при поддержке компании Aкрихин, не участвует в программе НМО) 
 
14:00-14:30  
«Оптимальная формула приверженности и эффективности в лечении 
дислипидемий»   
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород     
(при поддержке компании Egis, не участвует в программе НМО) 
 
14:30-15:00  
«Пациент с ОКС и ФП, новые данные, обзор рекомендаций» 
Хасанов Нияз Рустемович, г. Казань 
(при поддержке компании Boehringer Ingelheim, не участвует в программе НМО) 
 
15:00-15:30  
«От чего зависит жизненный прогноз пациента перенесшего ОКС» 
Кононов Сергей Константинович, г. Киров 
(при поддержке компании Boehringer Ingelheim, не участвует в программе НМО) 
 
15:30-15:50 
 «Пациенты группы «CHIP»: особенности клинической картины и нюансы 
эндоваскулярного лечения ишемической болезни сердца» 
Шахов Евгений Борисович, 
Новиков Михаил Юрьевич, 
Чеботарь Евгений Викторович, 
Лямаев Александр Дмитриевич, 
Ярославцева Мария Алексеевна, г. Нижний Новгород 
 

 



ЗАЛ 3 

Симпозиум областного липидного центра 

10:00-10:30 
«Тактика липидснижающей терапии у пациентов высокого риска» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Amgen, не участвует в программе НМО) 
 
10:30-11:00  
«Идеальная терапия статинами: возможно ли сочетать высокую эффективность и 
безопасность»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Recordati, не участвует в программе НМО) 
 
11:00-11:30 «Практические подходы к применению эзетимиба в повседневной 
практике, фокус на повышение безопасности терапии»  
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Акрихин, не участвует в программе НМО) 
 

Симпозиум «Проблемы легочной гипертензии в клинике внутренних 

болезней» 

11:30-12:00  
«Высший пилотаж кардиологии: ведение пациента с ЛАГ высокого риска»   
Иванов Сергей Николаевич, г. Новосибирск 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО)  
 
12:00-12:20  
«Прогностическая ценность комплаенса легочной артерии, как показателя 
функционального статуса правого желудочка, у пациентов с легочной гипертензией»  
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 
 
12:20-12:40  
«Роль физической нагрузки в реабилитации пациентов с легочной гипертензией. 
Клинический случай»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Bayer, не участвует в программе НМО) 
 
12:40-13:00  
«Современные аспекты УЗ диагностики легочной гипертензии» 
Петрова Екатерина Борисовна, г. Нижний Новгород 
 

Симпозиум «Актуальные проблемы ревматологии в клинике внутренних 

болезней» 

13:00-13:20  
«Ингибиторы янус-киназ и SARs-COV-2ассоциированная пневмония. COVID-19 как 
ревматологическое заболевание»  
Грунина Елена Андреевна, 
Коротин Дмитрий Алексеевич, г. Нижний Новгород 
 
13:30-14:00  
«Как быстро и эффективно помочь пациенту с остеопорозом на современном этапе» 
Некрасова Татьяна Анатольевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Amgen, не участвует в программе НМО) 
 
 
 



14:00-14:30  
«Применение деносумаба (пролиа) у амбулаторных больных в условиях 
ревматологического центра»  
Альтерман Юлия Юрьевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Amgen, не участвует в программе НМО) 
 
14:30-14:50  
«Гиперурикемия. Потенциал спасения жизни» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании Egis, не участвует в программе НМО) 


